SYGTTAMINEN |

Syttd jalkojen vélistd, "tunneli”

Sisasyrjasyotto.

Valineet

Jokaiselle parille pallo.

Symbolit

—) = sy6tto/laukaus

—— = kuljettaminen

= = =) = liikkuminen ilman palloa

Organisointi ja harjoitteen kuvaus
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Kaksi pelaajaa seisoo kasvot vastakkain metrin paassa toisistaan. Pallollisella
pelaajalla on 30 sekuntia aikaa syottaad. Pallollinen pelaaja yrittaa syottaa
pallon niin monta kertaa hajareisin seisovan pelaajan jalkojen valista kuin
mahdollista. Kuka ehtii sy6ttaa eniten onnistuneita syottoja?

Huomioitavaa
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Sy6tén paino (ei liian kova, ei liian hiljainen), terava liikkkuminen syéton
jalkeen. Oikea sisasyrjasy6ton tekniikka (tukijalka nyrkin etéisyydella pallon
viereen, varpaat potkusuuntaan, potkaiseva jalkatera jannitettyna — "varpaat
kohti taivasta”, potkaiseva jalka heilahtaa "pallon lapi” tukijalan suuntaises-
ti).

Vaikeuttaminen

Sy6ton saa antaa vain kahden metrin paasta, kdytetaan vain heikompaa jal-
kaa. Voidaan jarjestaa myos "tunnelikisa”. Yhdella pelaajalla on pallo, hdnen
joukkuekaverinsa seisovat hajareisin "portteina”. Pallollisen on syotettdva

kaikkien porttien lapi. Taman jalkeen han syottaa pallon ensimmaiselle port-
tipelaajalle ja siirtyy itse "portiksi”.



