Seinasyotto

Teema
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Seindsyo6tto, kuljettaminen.

Valineet

Pallo, "totsat” ja kartiot alueen
merkitsemista varten.

Symbolit

—) = sy6tto/laukaus

——— = kuljettaminen

— = =P = liikkuminen ilman palloa

—

SUOMEN PALLOLIITTO

SYGTTAMINEN / DRILLI |

Organisointi ja harjoitteen kuvaus
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25x10 m suorakaide. 6-8 pelaajaa jaettuna kahteen yhta suureen ryhmaan,
jotka ovat vastakkain alueen paissa. Keskella yksi palloton pelaaja puolus-
tajaa "esittavan” kartion vieressa. Kuljetus- ja syottodrilli, jossa pallollinen
pelaaja lahtee toisesta ryhmastd, pelaa seindsyoton keskelld, ottaa pallon
haltuun ja syo6ttaa sen vastakkaisen ryhman ensimmaiselle pelaajalle.

Huomioitavaa
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Pallollinen pelaaja: Jonon ensimmaisen pelaajan huolellinen ensimmai-
nen kosketus (haltuunotto aina liikkkeestd), oikea-aikainen ja tarkka sy6tto
seinapelaajalle (ei liian aikaisin, ei liian myshaan, napakka sy6tté suoraan
jalkaan). Terava liike sy6ton jalkeen, hyva ja huolellinen haltuunotto, sy6ttd
vastakkaisen jonon ensimmaiselle pelaajalle (ei liian kova!).

Seindpelaaja: Oikea-aikainen, pieni V-liike ennen pallollisen sy6ttod. Hyva
kehon asento (mahdollisimman "auki “menosuuntaan), hyva sy6tto ensim-
maisellad kosketuksella juoksulinjalle.

Helpottaminen
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Haltuunotto paikaltaan.

Vaikeuttaminen
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Kosketusrajoitukset.



