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Mv + 2+2+2vMv + 2+2+2 keskityspeli

Teema
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4v2 -ylivoiman hyédyntaminen,
keskittaminen, maalinteko keski-
tyksesta.

Valineet

Maalit, palloja, liivit seka "totsat”
ja kartiot alueen merkitsemista
varten.

Symbolit L o
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= = sybttd/laukaus 50x40 m suorakaide, padissa maalit ja maalivahti. Alue on jaettu keskelta
——— = kuljettaminen kahtia. Lisaksi molemmilla laidoilla on kentan pituinen, 5 levea keskitysalue.
Molemmilla kenttapuoliskoilla pelataan 2+2v2 -tilanne siten, ettd maa-

lit taytyy tehda aina suoraan keskityksesta. Molemmilla laidoilla on yksi
pallollisen joukkueen pelaaja keskittdmassa. Puolustavat pelaajat eivat saa
menna keskitysalueelle. Keskitystilanteessa vastakkaisen puolen keskittaja
saa liilkkua maalille maalintekoon. Pelataan 3-4 min. peleja.

= = =) = liikkuminen ilman palloa

Huomioitavaa
Syotot laidoille kannattaa pelata siten, etta keskitys voitaisiin antaa mah-
dollisimman usein ensimmaiselld kosketuksella.

Avainasiat

Hyokkaajat: miten liikutaan maalinedustilanteessa? Maalille ei saisi tulla
koskaan liian aikaisin. Pallollisen joukkueen pelaajien pitaisi myos pyrkia irti
puolustajista oikea-aikaisilla irtiotoilla; puolustajien hamaamista edistaa en-
nen maalialueelle saapumista tehtava ristiinjuoksu. Huolellinen viimeistely!
Katse pallossa, hyva osuma palloon.

Puolustajat: hyokkaavan joukkueen pelaajien huolellinen kontrollointi maa-
linedustilanteessa. Ensimmadisena palloon. Riiston jalkeen mahdollisimman
nopea, hyva sy6tté omalle hyokkdysalueelle.

Helpottaminen
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Neutraali pelaaja pallolliselle joukkueelle.

Vaikeuttaminen

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Kosketusrajoitukset.




