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Laukominen omasta syotosta

Laukominen liikkeesta.

Valineet

Maali, palloja, "totsat” alueen
merkitsemista varten.

Symbolit

@0c0ccc0cc00c0000000000000000000000 o Organisoinfi ja harjoiffeen kuvaus

—) = sy6tto/laukaus

. . Maalin eteen, n. 10-12 m paahan merkitdan 3-5 m syva laukaisualue. Yksi

P = kuljettaminen pelaaja vuorotellen maalissa, 3-4 laukaisijaa. Yksi pelaaja ldhtee vuorotel-
= = =) = liikkuminen ilman palloa len n. 20 m paasta maalista. Pelaaja yrittaa syottaa pallon sisdsyrjasyotolla
laukaisualueelle, juosta pallon perdan ja laukoa pallon kohti maalia. Jarjeste-
taan kisa pelaajien kesken, kuka tekee eniten maaleja.

Huomioitavaa

Teknisesti hyva sisasyrjasyotto, syoton oikea kovuus laukaisualueelle. Sys-
ton jalkeen valiton terdva spurtti pallon peraan. Laukauksen seuraaminen
mahdollisten kakkospallojen varalta.

Avainasiat

Puhdas nilkkapotkun tekniikka: tukijalka pallon viereen, nilkka ojennettuna
ja jannitettyna. Potkuhetkelld katse pallossa. Voimakas potkuliike (jalan hei-
lahdus aluksi taakse, sen jélkeen luja mutta rento potkuliike "pallon L&pi”).
Osumakohta pallon keskipisteeseen. Juoksuliike jatkuu laukauksen jalkeen;
ndin vartalo pysyy pallon "paalld” ja laukaus pysyy matalana. Huom! Varot-
tava kurottamista, kun lauotaan itsestd poispain liikkuvaan palloon.

Helpottaminen

Laukaisualueen suurentaminen, saa ottaa pallon haltuun ennen laukaisua.
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Vaikeuttaminen

Laukaisualueen pienentédminen, sy6tté/ja tai laukaus heikommalla jalalla.



